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Pumptrack



Infos zum Pumptrack



Pumptrack
• Eine Wellenbahn, bei welcher man mit Pumpbewegungen Geschwindigkeit aufbaut

• Erfordert grosses Mass an Konzentration und, je nach Können, auch Ausdauer

• entspricht gesteigertem Interesse an Fahrrad und an sportlicher Betätigung

• Bedürfnis und Erfolg zeigen Erfahrungen von anderen Pumptracks

• Die Vorteile: ein Platz zum Velöle, keine Clubzugehörigkeit, absolut spontan, kann alleine gemacht werden, 
mit jedem Fahrniveau fahrbar, Ort des Respekts und der Rücksichtsnahme, Treffpunkt für Jung und Alt, 
witterungsunabhängig, geringer Wartungsaufwand

• Befürchtungen: Lärm -> viel ruhiger als ein Fussballplatz, fahren relativ leise, Unfälle -> das Gefährlichste ist 
der Weg dorthin -> geschütztes Umfeld

• Bei der Grüngestaltung gibt es Möglichkeiten für Biodiversität

• Pumptrack wertet den Platz massiv auf

• Pumptrack als Generationenplatz -> Mütter/Väter mit Kindern, aktive Eltern, Spass von 2 bis 99



Streetworkout



Infos zum Streetworkout



Streetworkout

• Streetworkout ist ein kreatives Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht. 
An so einer Anlage wird das ganze Jahr draussen trainiert. Gefördert wird nebst 
der Fitness auch die Motorik und die Koordination.

• Das Training richtet sich nicht nur an Muskelprotze; auch ein Einsteiger 
kann einfache Übungen selbstständig ausführen und den Schwierigkeitsgrad mit 
der Zeit erhöhen.

• Die Anlage sieht sehr simpel aus. Und genau das, macht sie so genial. Denn 
einmal aufgebaut, braucht sie praktisch keine Wartung. Trainiert wird nicht nur 
an den Stangen, auch der Platz rundherum kann vielseitig nach eigenem 
Belieben eingesetzt werden. 

• Die Anlage ist vom BFU geprüft und verfügt über alle nötigen Spielplatznormen. 
Auch Kinder können somit problemlos auf der Anlage klettern und Spass haben.

• Eine Schulung für Lehrpersonal ist ebenfalls möglich, so dass die Anlage auch 
im Schulsportunterricht, im Turnverein, in der Jugi oder für den Ferienspass
eingesetzt werden kann.



DAS LEBEN IST WIE FAHRRAD FAHREN.

Um die Balance zu halten, musst Du in Bewegung bleiben.

- Albert Einstein -



Unsere Idee

Bewegung &

Erweiterung des Sportangebots 
für alle Generationen

Begegnung

Verbindender Treffpunkt für 
die gesamte Bevölkerung 

von Mörschwil



Unsere Ziele

• Bewegung und Gesundheit wird gefördert

• Stärkung des inneren Zusammenhalts der Gemeinde

• ein Begegnungsraum an der frischen Luft

• sinnvolle Freizeitbeschäftigung

• Spiel, Spass & Geselligkeit



mörschwil bewegt

• Eine Arbeitsgruppe der Gemeinde Mörschwil

• Gesundheits- und Bewegungsförderung

• Freier, ungebundener Sport

• Ergänzung durch ein frei zugängliches Angebot

• Verbindung mit bestehenden Strukturen -> Synergien

• Wir sind dabei!



Was bisher geschah



Ortfindungs-Prozess

• Befassung mit möglichen Grössen und Typen der Anlage
Trennung oder Kombination von Pumptrack und Street Workout

• Prüfung diverser Standorte im Zentrum und ausserhalb
• Zonenkonformität
• Machbarkeit 
• Erreichbarkeit 
• Zentral 
• Bei bestehender Infrastruktur
• Wenig betroffene Anwohner
• Wartung durch Gemeinde gewährleistet 
• Naturaspekte 

➢ Gemeinde-, und Schulrat wurden in beiden Schritten einbezogen 



Der Ort
Seeblickhalle nördlich des Rasenplatzes

Überwiegte klar in der Evaluation

• Öffentliche Zone und Eigentum der 
Gemeinde

• Zentrale Lage, nahe der Schulanlage

• Sportangebot erweitert die Sportanlage 
Seeblick

• Parkplätze in Tiefgarage



Ausführungsplan



Planungspartner



Betriebskonzept

Betrieb geregelt durch Reglemententafel

• Nutzungsbedingungen
• Öffnungszeiten (kein Licht vorgesehen)

• Verhaltensregeln

• …

• Übungsanleitungen & Empfehlungen

• Präsentierung von Sponsoren

Rücksichtnahme auf Anliegen der Anwohner wo immer möglich

https://www.trimm-dich-pfad.com/standorte/verzeichnis/oesterreich/2700-
fitnessplatz-wiener-neustadt



Kosten nach Projekt

Kosten (inkl. MwSt)

Pumptrack

Street Workout

WC-Anlage

Erschliessung Nordseite

CHF 440'000.-

CHF 280'000.-
CHF 110'000.-
CHF 39'000.-
CHF 11'000.-



Kostenaufteilung Teilbereiche

Kosten (inkl. MwSt)

Terraingestaltung

Rohbau- und Aushubarbeiten

Gartenanlage

Oberbauten

Honorare

WC-Anlage

BKP 5 Baunebenkosten

CHF 440'000.-

CHF 34'000.-
CHF 53'000.-
CHF 78'000.-
CHF 170'000.-
CHF 50'000.-
CHF 39'000.-
CHF 16'000.-



Finanzierung



Sponsorenkonzept



Ambassadoren



Ambassadoren



Verantwortlichkeiten 

• Eigentümerin -> Gemeinde Mörschwil

• Sponsoring -> Interessengruppe

• Unterhalt/Wartung -> Gemeinde Mörschwil

• Bau- u. Ausführungsprojekt.   -> spezialisierte Planungsbüros

• Anlässe & Homepage -> Interessengruppe/mörschwil bewegt



Ausblick 



Unterstützung

• Gestaltung

• Kostenplanung

• Schule Mörschwil

• Gemeinde Mörschwil

• mörschwil bewegt

• Apéro



Fragen & 
Diskussion





Einladung zum 
Apéro



Kontakt

Isabelle Iten
079 747 48 13

pumptrackimdorf@gmx.ch

mailto:pumptrackimdorf@gmx.ch
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