
Tag Datum Inhhalt Zeit Ort Zielgruppe Teilnehmerzahl Leitung Kursbeschreibung
Mi. 01. Mai MuKi 09:15-10:30 Uhr Seeblickturnhalle Spielgruppenkinder Erika Füger Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen

Jugendtreff 13:30-17.30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Kyokushinkai Karate Dojo 19:00-20:30 Uhr Seeblickturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Do. 02. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Jugi 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Kraft / Ausdauer / Intervall 20:00-21:00 Uhr Otmarturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Manuela Rohrer
Unihockey / Polysportiv 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle 1 Männer / TSV Mörschwil Männerriege Christoph Wüst

Fr. 03. Mai Dorflauf Mörschwil bewegt 
Jugendtreff 15:30-17:30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff

Sa. 04. Mai
So. 05. Mai
Mo. 06. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen

Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Pilates / Step / Bodytoning 19:00-20:00 Uhr Seeblickturnhalle 1 Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Jeannine Steiner Grepper

Di. 07. Mai ruhiges Ganzkörpertraining 07:45-08:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Berit Gartmann
Chor "Musik im Kopf" 13:45-15:30 Uhr Katholischer Pfarreiraum Menschen mit Demenz, Angehhörige und singfreudige Interessierte Isabelle Iten und Ruth Zahner Zuerst singen wir bekannte Lieder und bewegen uns dazu. Anschliessend gibt es Kaffee und Kuchen.
KiTu 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Kindergartenkinder Sandra Hanimann Kinderturnen
Jugi 17:15-18:45 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Biketour 18:30-19:30 Uhr Treffpunkt: Kirchplatz Mörschwil auch nicht Profis willkommen Urs Baumann Wir fahren gemeinsam auf deinem Niveau den Gucklochweg in Mörschhwil ab
J&S Riege 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Oberstufenschüler Jugi-Leiter/innen
diverse Mannschaftsspiele 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege diverse Leiterinnen
Mai Fit 19:00-20:00 Uhr Treffpunkt: Seeblickturnhalle alle Yvonne Scherrer Rückenfit

Mi. 08. Mai MuKi 09:15-10:30 Uhr Seeblickturnhalle Spielgruppenkinder Erika Füger Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen
Jugendtreff 13:30-17.30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Kyokushinkai Karate Dojo 19:00-20:30 Uhr Seeblickturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Do. 09. Mai AUFFAHRT
Fr. 10. Mai
Sa. 11. Mai
So. 12. Mai
Mo. 13. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen

Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Zumba 19:00-20:00 Uhr Seeblickturnhalle 1 Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Brittany Hanimann

Di. 14. Mai ruhiges Ganzkörpertraining 07:45-08:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Brigitte Gemperle
Achtsam Yoga 14:00-15:00 Rorschacherst. 95 alle Tanja Gächter im Pilates Studio Bodytime, bitte mit Velo oder zu Fuss kommen, es gibt nur wenige Parkplätze
KiTu 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Kindergartenkinder Sandra Hanimann Kinderturnen
Jugi 17:15-18:45 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
J&S Riege 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Oberstufenschüler Jugi-Leiter/innen
Mai Fit 19:00-20:00 Uhr Treffpunkt: Seeblickturnhalle alle Manuela Rohrer Kraft/Ausdauer/Intervall
diverse Mannschaftsspiele 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege diverse Leiterinnen

Mi. 15. Mai MuKi 09:15-10:30 Uhr Seeblickturnhalle Spielgruppenkinder Erika Füger Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen
Jugendtreff 13:30-17.30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Kyokushinkai Karate Dojo 19:00-20:30 Uhr Seeblickturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Do. 16. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen

HipHop 17:00-18:00 Uhhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Teenager 9-15 Jahre Liumei Silva

Tiny Movers HipHop 16:00-17:00 Uhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Kinder 5 - 7 Jahre Liumei Silva

Jugi 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen

Pilates Physio 18:30-19:30 Uhhr Physiopraxis Brunkhorst, Adlerstrasse 5 mind. 5-7 Alexandra Schhweizer

Intervalltraining 20:00-21:00 Uhr Otmarturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Sara Lengweiler

Unihockey / Polysportiv 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle 1 Männer / TSV Mörschwil Männerriege Christoph Wüst
Fr. 17. Mai Jugendtreff 15:30-17:30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff

Kyokushinkai Karate Dojo 18:30-20:00 Uhr Otmarturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.
Sa. 18. Mai
So. 19. Mai
Mo. 20. Mai PFINGSTMONTAG
Di. 21. Mai ruhiges Ganzkörpertraining 07:45-08:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Brigitte Gemperle

J&S Riege 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Oberstufenschüler Jugi-Leiter/innen
KiTu 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Kindergartenkinder Sandra Hanimann Kinderturnen
Jugi 17:15-18:45 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Mai Fit 19:00-20:00 Uhr Treffpunkt: Seeblickturnhalle alle Sara Lengweiler Intervalltraining
diverse Mannschaftsspiele 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege diverse Leiterinnen

Mi. 22. Mai MuKi 09:15-10:30 Uhr Seeblickturnhalle Spielgruppenkinder Erika Füger Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen
Gesundheitsmuskeltraining Rücken 10:00-11:00 Uhr Physiopraxis Brunkhorst, Adlerstrasse 5 4-8 Personen Werner Bronkhhorst
Jugendtreff 13:30-17.30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Kyokushinkai Karate Dojo 19:00-20:30 Uhr Seeblickturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Do. 23. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Tiny Movers HipHop 16:00-17:00 Uhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Kinder 5 - 7 Jahre Liumei Silva
Jugi 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
HipHop 17:00-18:00 Uhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Teenager 9-15 Jahre Liumei Silva
Walk and Talk mit dem Gemeinderat 17:00-18:00 Uhr Treffpunkt: Gemeindeplatz ganzes Dorf Isabelle Iten

Fr. 24. Mai 111 Jahre Schulhaus Gallus und Dorffest
Sa. 25. Mai
So. 26. Mai
Mo. 27. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen

Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Zumba 19:00-20:00 Uhr Seeblickturnhalle 1 Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Brittany Hanimann

Di. 28. Mai ruhiges Ganzkörpertraining 07:45-08:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Brigitte Gemperle
KiTu 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Kindergartenkinder Sandra Hanimann Kinderturnen
Jugi 17:15-18:45 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 3. und 4. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Jugi 17:30-19:00 Uhr Seeblickturnhalle Mädchen 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Mai Fit 19:00-20:00 Uhr Treffpunkt: Seeblickturnhalle alle Noemi Arn Athletik-Training
J&S Riege 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Oberstufenschüler Jugi-Leiter/innen

Angebote im Mai 2024



Europäische Volkstänze 19:30-21:30 Uhr Sprözähüsli alle Djoke Strikwerda
diverse Mannschaftsspiele 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege diverse Leiterinnen

Mi. 29. Mai MuKi 09:15-10:30 Uhr Seeblickturnhalle Spielgruppenkinder Erika Füger Mutter-Kind/Vater-Kind-Turnen
Jugendtreff 13:30-17.30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Kyokushinkai Karate Dojo 19:00-20:30 Uhr Seeblickturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Do. 30. Mai Jugi 15:45-17:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 1. und 2. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Tiny Movers HipHop 16:00-17:00 Uhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Kinder 5 - 7 Jahre Liumei Silva
HipHop 17:00-18:00 Uhhr Gymnastikraum Seeblickturnhalle Teenager 9-15 Jahre Liumei Silva
Jugi 18:45-20:15 Uhr Seeblickturnhalle Knaben 5. und 6. Klasse Jugi-Leiter/innen Jugendriege Turnen
Pilates / Step / Bodytoning 20:00-21:00 Uhr Otmarturnhalle Frauen / TSV Mörschwil Frauenriege Jeannine Steiner Grepper
Unihockey / Polysportiv 20:15-21:45 Uhr Seeblickturnhalle Männer / TSV Mörschwil Männerriege Christoph Wüst

Fr. 31. Mai Jugendtreff 15:30-17:30 Uhr Jugendtreff Mörschwil, Gallusschulhaus Kinder 4.-6.Klasse Gaby Fussenegger Bewegung, Spiel und Spass im Jugendtreff
Schnitzeljagd 14:00-17:00 Startpunkt beim Spielplatz im Dorf für Eltern mit Kindern bis 2. Klasse Sandra Hanimann Weg ist kinderwagentauglich
Gesundheitsmuskeltraining Rücken 16:30-17:30 Uhr Physiopraxis Brunkhorst, Adlerstrasse 5 4-8 Personen Werner Bronkhhorst
Kyokushinkai Karate Dojo 18:30-20:00 Uhr Otmarturnhalle ab 14 Jahre Louis Hartmann Karate ist die hohe Kunst des unbewaffneten Kampfes und eine ausgezeichnete Kampfkunst zur Erlangung von überdurchschnittlicher Fitness und Körperbeherrschung.

Sa. 01. Jun
So. 02. Jun


